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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 1.období 

Ročník: 1. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 2 - 

                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 1.období 

Ročník: 2. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 3 - 

                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 1.období 

Ročník: 3. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 4 - 

                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 2.období 

Ročník: 4. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 5 - 

                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 2.období 

Ročník: 5. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 6 - 

 
                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 3.období 

Ročník: 6. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 7 - 

                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 3.období 

Ročník: 7. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 8 - 

                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 3.období 

Ročník: 8. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 9 - 

 
                        UČEBNÍ OSNOVY 
 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Tělesná výchova 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Období: 3.období 

Ročník: 9. ročník 

Počet hodin: 2 hodiny týdně 

Učební texty:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 10 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 11 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 12 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 13 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 14 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


