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Výchovné a vzdělávací strategie   Poznámky 

Kompetence k učení  

-     klademe důraz na motivaci žáka 
-     využíváme vhodnosti terénu ( tělocvična, hřiště), nářadí a náčiní 
-     vedeme k samostatnosti, rozhodnosti, sebehodnocení 
-     motivujeme ke kolektivnímu myšlení                 
   
 
 
 

 

Kompetence k řešení problémů  

-     napomáháme k překonávání strachu a studu 
-     provedeme rozfázování úkonů na jednotlivé prvky a poté aplikujeme              
      jejich spojování 
-     klademe důraz na bezpečnost při prováděných činnostech 
 
 
 
 

 

Kompetence komunikativní  

-     používáme odborného názvosloví 
-     využíváme základních, jednoduchých povelů (i v cizích jazycích) 
-     objasňujeme pravidla míčových her 
-     často využíváme kladného hodnocení žáků, včetně sebehodnocení        
      žáků 
 
 
 

 

Kompetence sociální a personální  

-     vytváříme pravidla pro spolupráci v týmu, vzájemnou toleranci a   
       respektování maximálních schopností žáka   
-     posilujeme sebedůvěru 
-     motivujeme k vzájemné pomoci a spolupráci 
 
 
 
 

 

Kompetence občanské  

-     aktivně zapojujeme žáky do sportovních aktivit i mimoškolních 
-     vyzdvihujeme pohyb jako nedílnou součást ochrany zdraví a zdravého   
      životního stylu 
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Kompetence pracovní  
-     dodržujeme bezpečnostní pravidla při využívání nářadí a náčiní a  
      ostatního vybavení s ohledem na ochranu zdraví svého i druhých 
 

 

 


