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Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení   Poznámky 

-     Tělesná výchova patří do oblasti Člověk a zdraví. Promítá se v každém 
ročníku v časové dotaci dvou hodin týdně, převažující formou realizace je 
vyučovací hodina, od šestých tříd dělena na skupiny dívek a chlapců. 
 
-     Součástí klasické tělesné výchovy jsou kurzy plavání ( v 1.-2.ročníku) a 
bruslení (v 1.-9.ročníku) a žáci sedmých tříd se účastní lyžařského výcviku. 
Určitá alternace tělesné výchovy se promítá i ve vícedenních kurzech na 
konci školního roku. 
 
-     V hodinách tělesné výchovy si žáci osvojují a zdokonalují pohybové 
schopnosti a technické dovednosti v tradičních sportovních odvětvích jako 
jsou lehká atletika, sportovní gymnastika, míčové hry (fotbal, volejbal, 
házená, vybíjená). Z netradičních sportů se nejvíce věnují softbalu a 
florbalu. Do hodin jsou zařazovány moderní pohybové formy jako kondiční 
posilovací cvičení, aerobic, koordinační cvičení. 
 
-     V klasických hodinách tělesné výchovy se realizuje ZTV (vyrovnávací, 
posilovací a napínací cviky, otužování). Výuka probíhá v tělocvičně, na 
venkovním tartanovém hřišti nebo travnatém hřišti a s dalším možným 
využitím atletického areálu v těsné blízkosti školy. 
 
-      Do tělesné výchovy se promítají i mezipředmětové vztahy k hudební 
výchově ( rytmus, cvičení s hudbou ), k výtvarné a estetické výchově 
 ( ladnost pohybu ), k matematice (dodržování útvarů, rozpočítávání ), 
k cizím jazykům (reakce na jednoduché pokyny a povely v německém a 
anglickém jazyce). Znalosti a dovednosti vedoucí ke zdravému životnímu 
stylu navazují na znalosti získané v prvouce na prvním stupni. 
 
-     Cílem tělesné výchovy je získat kladný vztah k pohybovým aktivitám, ke 
sportu, ke zdravému životnímu stylu, včetně etických pravidel, chování a 
jednání v duchu fair play. Nedílnou součástí znalostí každého žáka by mělo 
být základní gymnastické názvosloví, pochopení a vysvětlení všech pravidel 
míčových her a pravidel atletiky. Nejdůležitější realizované životní 
kompetence jsou: zdraví, spolupráce, komunikace. 
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