Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

Poznamky

- Té&lesna vychova pati do oblasti Clovék a zdravi. Promita se v kazdém
ro¢niku v ¢asové dotaci dvou hodin tydné, pfevaZzujici formou realizace je
vyucovaci hodina, od Sestych tfid délena na skupiny divek a chlapcu.

- Soucasti klasické télesné vychovy jsou kurzy plavani (v 1.-2.ro¢niku) a
brusleni (v 1.-9.roCniku) a zaci sedmych tfid se ucastni lyzarského vycviku.
Urcita alternace télesné vychovy se promita i ve vicedennich kurzech na
konci Skolniho roku.

-V hodinach télesné vychovy si Zaci osvojuji a zdokonaluji pohybové
schopnosti a technické dovednosti v tradi¢nich sportovnich odvétvich jako
jsou lehka atletika, sportovni gymnastika, micové hry (fotbal, volejbal,
hazena, vybijena). Z netradi¢nich sportli se nejvice vénuiji softbalu a
florbalu. Do hodin jsou zafazovany moderni pohybové formy jako kondi¢ni
posilovaci cvi¢eni, aerobic, koordinac¢ni cviceni.

-V klasickych hodinach télesné vychovy se realizuje ZTV (vyrovnavaci,
posilovaci a napinaci cviky, otuzovani). Vyuka probiha v télocvicné, na
venkovnim tartanovém hfisti nebo travnatém hfisti a s dalSim moznym
vyuzitim atletického arealu v tésné blizkosti Skoly.

- Do télesné vychovy se promitaji i mezipfedmétové vztahy k hudebni
vychové ( rytmus, cviCeni s hudbou ), k vytvarné a estetické vychové

( ladnost pohybu ), k matematice (dodrZzovani utvaru, rozpocitavani ),

k cizim jazykim (reakce na jednoduché pokyny a povely v némeckém a
anglickém jazyce). Znalosti a dovednosti vedouci ke zdravému zivotnimu
stylu navazuji na znalosti ziskané v prvouce na prvnim stupni.

- Cilem télesné vychovy je ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam, ke
sportu, ke zdravému Zzivotnimu stylu, v€etné etickych pravidel, chovani a

jednani v duchu fair play. Nedilnou soucasti znalosti kazdého zaka by mélo
byt zakladni gymnastické nazvoslovi, pochopeni a vysvétleni vSech pravidel

vigvivy

kompetence jsou: zdravi, spoluprace, komunikace.







