Diléi vystupy

Ucivo
rozsirujici uc€ivo [ru]

Casové
rozvrzeni

Prurezové
téma / okruh

Odkazy

Komunikace, hygiena a bezpe¢nost

Zafri - cerven

- je si védom zdravého
zpUsobu Zivota

- umi oSetfit mensi
poranéni

Zdravy zivotni styl.
Skodlivy vliv kouFeni
piti alkoholu, uzivani
drog.

Zdravovéda — oSetfeni
urazovych poranéni
spoluzakd, pfivolani
dospélé osoby, prvni
pomoci(ucitel, Iékar).

OVO.
6,9,15
6.p,9.p




Atletika

Zari, duben -
cerven

- zna pravidla bezpec¢nosti
pfi atletickych disciplinach
- zvlada techniku
jednotlivych atletickych
disciplin(béh, skok, hod
mickem)

- uziva nizky a polovysoky
start

- umi skok stfizny do vysky
- zvlada skok do dalky ve
spojeni rozebéhu a
odrazu z bfevna

- ovlada techniku hodu
mickem s rozebéhem

Rychly béh na 60m .
Prupravna cvi€eni na
ovliviiovani bézecké
rychlosti.

BéZecka abeceda.
Vyuziti nizkého a
polovysokého startu
Vytrvalostni béh na
draze do 1000m.
Prupravna cvi€eni na
ovliviiovani bézecké
vytrvalosti.

Vysoky start na povel.
Vytrvalostni béh

v terénu do 12 min..
Skok do dalky.
Prapravna cvieni pro
ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti.
Skok do dalky

s rozbéhem s odrazem
z bfevna.

Skok do vySky — skok
stfizny.

Seznameni se zaklady
flopu.

Hod mic¢kem.
Prapravna cvieni pro
hod mickem —
odhodova technika.
Hod mickem

z rozbéhem — spojeni
rozebéhu s odhodem.

OVO:
6,9,10,11,13,14
6.p,9.p,10.p,11.p




Gymnastika

Prosinec -
duben

- samostatné zvlada kotoul
vpred a vzad i jejich
modifikace,

- s dopomoci zvlada stoj
na rukou

- ovlada roznozku i skr¢ku
pres kozu na Sif

- samostatné zvlada chuzi
po laviCce, jeji modifikace
a obraty

- uplatiuje pravidla
bezpecnosti

- dokaze poskytnou
zakladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni

- osvojuje si estetické
drzeni téla a ladnost
pohyb

- zhodnoti kvalitu vlastnich
vykonU a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

Akrobacie.
Prapravna cvieni pro
spravnou koordinaci
pohybd.

Prapravna cvieni pro
ovlivihovani
pohyblivosti,
obratnosti, sily a
rychlosti.

Kotoul vpfed a jeho
modifikace.

Kotoul vzad a jeho
modifikace.

Stoj na rukou (s
dopomoci).Akrobatické
kombinace.

Preskok.

Koza na Sif —
roznozka, skréka

s odrazem z mustku.
Svédska bedna na &iF
— skr€¢ka s odrazem

z mustku.

Lavi¢ka.

Chlze po lavicce bez
dopomoci s riznymi
obménami a obraty
(kladinka).

OVO:
6,9,10,12,14
6.p,9.p,10.p




Brusleni

Rijen - listopad

- aktivné se podili na
dodrzovani bezpecnosti

s ohledem na sebe sama i
spoluzaky

- zvlada plynulou jizdu
vpred s oblouky a
zastavenim

- méni smér jizdy
prekladanim

- poskytne adekvatni prvni
pomoc a privola pomoc
dospélého

Dodrzovani
bezpecnosti pfi
brusleni.
Prekladani vpred.
Hry na procviceni
bruslafskych
dovednosti.

OVO:
6,7,8,9,10,11,12,
6.p,7.p,8.p,9.p,10.p,11.p

Pripravna, kondi¢ni, koordinac€ni a jina cvic¢eni

Zari - cerven

- zna cviky na protazeni a
ohebnost jednotlivych
Casti téla

- umi pfipravit naradi a
nacini za dozoru ucitele

- dovede vyjadfit pohybem
rytmicky nebo melodicky
doprovod

- vyjadfi pohybem nalady,
pocity a pfedstavy

Pfiprava organismu na
pohybové ¢€innosti.
CviCeni na zebfinach,
se Svihadly, Satky,
mici....pFi hudebnim
nebo rytmickém
doprovodu.

Zaklady lidovych
tancu.

Splh na tydi do vyse
4m.

Splh na lané — nacvik
smycCky.

OVO:
6,7,9,10
6.p,7.p,9.p,10.p




Plavani Kvéten

Dle moznosti Ize
zaradit v ramci TV.

Pohybové hry Zari - Cerven

- uvédomuije si rlizna Hry ke zdokonalovani OVoO:

nebezpeci pfi hrach a pohybovych 6,8,9,10,11,12,13
snazi se jim zabranit schopnosti. 6.p,8.p,9.p,10.p,11.p

- zna az 20 pohybovych Vyuziti pfirodniho

her a zna jejich zaméfeni | prostfedi a

- dovede je samostatné netradi¢niho nacini.
vytvaret a vyhledava jejich | Vyuziti pravidel
obmény pohybovych her

k samostatnému
vytvareni modifikaci a
novych pravidel.
Zakladni organizace
her( zahajeni, pocitani
skore, ukonceni).




Sportovni hry

Zari - cerven

- aplikuje pravidla
bezpec€nosti pfi riznych
hrach

- uvédomuje si mozné
nebezpedi vznikajici pfi
sportovnich hrach a snazi
se je eliminovat a zabranit
jim

- zna zaklady spoluprace
pfi tymovych hrach

- jedna v duchu fair play a
za pomoci ucitele dodrzuje
pravidla soutézi a her

- dovede zaznamenat
vysledek utkani

- pomaha pfi rozhodovani
- zna zjednodusena
pravidla konkrétnich her

- projevuje pfiméfenou
radost, samostatnost,
odvahu, vuli ve
sportovnich ¢innostech

Zaklady bezpecnosti a
hygieny pfi
sportovnich hrach.
Zakladni role pfi hre,
spoluprace hracq,
zakladni organizace
utkani.

Pohyb s miCem i bez
mice,vedeni mice
nohou, ztlumeni mice
nohou, stfelba na kos,
na branku.
Prapravné sportovni
hry a utkani podle
zjednodusenych
pravidel
(minibasketbal,
minikopana).
Zakladni organizace
utkani (zahgjeni,
losovani, pocitani
skore, ukonceni
utkani).

Vybijena podle
kompletnich pravidel.

OVO:
6,8,9,10,11,13,14,15
6.p,8.p,9.p,10.p,11.p

Turistika a pobyt v prirodé

Cerven

- umi se pohybovat

v terénu a prekonavat
prekazky

- dokaze se orientovat

v mapé, zachyti orientacni
body ve svém okoli(kostel,
Skola...)

- zna pravidla pfi jizdé na
kole

Pohyb v pfirodé

v ro¢nich obdobich.
Orientace podle mapy.
Chovani v pfirodé.
Role cyklista a chodec.

OVO:
6,7,8,9,11,13,
6.p,7.p,8.p,9.p,11.p




