Ugivo Casové
Diléi vystupy rozsSifujici u€ivo [ru] |rozvrzeni Odkazy
Prirezové
téma / okruh
Komunikace, hygiena a bezpe€énost Zari - erven
- zvlada orientaci Zasady bezpecného OVO:
v souasném sportovnim pohybu a chovani pfi 6, 11,15,
déni, sleduje sportovni TV a sportovnich 6.p,9p

sout&ze $koly, obce, CR i
mezistatni utkani

- posoudi vhodné a
nevhodné prostfedi pro sport
- dodrzuje osobni hygienu pfi
pohybovych aktivitach

- jedna fair play ( umi pfiznat
chybu a porazku)

¢innostech.
Vhodné sportovni
obledeni, obuti

v riznych prostfedich.

Vyznam pohybu pro
zdravi — prevence.
Privolani pomoci pfi
urazu.

Zasady fair play
chovani.

Zakladni zdroje
informaci o sportu
(Casopisy, sdélovaci
prostiedky).
Poznatky €innosti

z predeslych roénikd

jsou nadale rozvijeny.




Atletika

Zari, duben -
cerven

- zna pravidla bezpec¢nosti
pfi atletickych disciplinach

- zvlada techniku
jednotlivych atletickych
disciplin(béh, skok, hod
mickem)

- rozumi povellm pfi startu a
umi je sam pouzit

Rychly béh na 60m
Prupravna cvi€eni na
ovliviiovani bézecké
rychlosti.

BéZecka abeceda.
Nizky start na povel.
Vytrvalostni béh na
draze do 1000m.
Prapravna cvi¢eni na
ovliviiovani bézecké
vytrvalosti.

VysoKky start na povel.
Vytrvalostni béh

v terénu do 12 min..
Skok do dalky.
Prapravna cvieni pro
ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti.

Skok do dalky z mista.

Skok do dalky

s rozbéhem

s postupnym odrazem
Z bfevna.

Zaklady rozméfeného
rozebéhu.

Hod mi¢kem.
Prapravna cvieni pro
hod mi¢kem —
odhodova technika.
Hod mi¢kem

s rozbéhem.

OVO:
6,9,10,11,13,14
6.p,9.p




Gymnastika

Prosinec -
duben

- samostatné zvlada kotoul
vpred a vzad i jejich
modifikace,

- s dopomoci zvlada stoj na
rukou

- osvojuje si odraz z mustku,
roznozku pres kozu

- samostatné zvlada chuzi po
laviCce, jeji modifikace a
obraty

- uplatiuje pravidla
bezpecnosti

- dokaze poskytnou zakladni
dopomoc a zachranu pfi
cviceni

- osvojuje si estetické drzeni
téla a ladnost pohybl

Akrobacie.
Prapravna cvieni pro
zvladnuti stoje na
rukou.

Prapravna cvieni pro
ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti,
sily a rychlosti.

Kotoul vpfed a jeho
modifikace.

Kotoul vzad a jeho
modifikace.

Preskok.

Prapravna cvieni pro
nacvik odrazu

z mustku.

Roznozka pres kozu na
Sif odrazem z muastku
(mozno vyuzit malou
trampolinku).
Lavicka.

Chuze po lavi¢ce bez
dopomoci s riznymi
obménami a obraty
(kladinka).

OVO:
6,9,10,12,14
6.p,9.p




Brusleni

Rijen - listopad

- aktivné se podili na Dodrzovani OVO:
dodrzovani bezpecénosti bezpecnosti pfi 6,7,8,9,10,11,12,
s ohledem na sebe sama i brusleni. 6.p,7.p,8.p,9.p
spoluzaky Jizda vpred.

- pfedvede jizdu vpred Zastaveni hranou

- zvlada zastaveni hranou brusle.

brusle Oblouky vpfed ven i

- osvojuje si oblouky pfi jizdé | dovnitf.

vpred Jizda vzad.

- poskytne adekvatni prvni

pomoc a privola pomoc

dospélého

Pripravna, kondi¢ni, koordinac€ni a jina cvic¢eni Zari - ¢erven

- dovede prozivat cvigenia | Splh na tygi.. OVO:
soustfedit se na spravné a Cviceni protahovaci a 6,7,9,10
pfesné provedeni pohybu napinaci. 6.p,7.p,9.p

- zvlada prlUpravna cviceni
s SirSim spektrem nacini a
provedeni

- zna vyuziti posilovacich,
koordinacnich i relaxacnich
cvieni, umi je pouzit a
spravneé provést

CviCeni pro rozvoj
pohyblivosti.

CviCeni pro spravné
drzeni téla.

CviCeni se Svihadly a
lanem.

Cviceni s raznymi mici.

Cviceni s lavickami.
Cviceni na zebfinach.
Rytmizovany pohyb

s hudebnim
doprovodem.

Relaxaéni cviceni.




Plavani

Kvéten

Dle moznosti Ize

zaradit v ramci TV.

Pohybové hry

Zafri - erven

- uvédomuije si rlizna

nebezpecdi pfi hrach a snazi

se jim zabranit

- zna 10-15 pohybovych her

a zna jejich zaméreni

- dovede je samostatné
vytvaret a vyhledava jejich

obmény

Hry ke zdokonalovani
pohybovych
schopnosti.

Vyuziti pfirodniho
prostiedi a
netradi¢niho nacini.
Vyuziti pravidel
pohybovych her

k samostatnému
vytvareni modifikaci a
novych pravidel.
Zakladni organizace
her( zahajeni, pocitani
skore, ukonceni).

OVO:
6,8,9,10,11,12,13
6.p,8.p,9.p




Sportovni hry

Zafri - erven

- aplikuje pravidla Zaklady bezpecnosti a OVO:
bezpeclnosti pfi riznych hygieny pfi sportovnich 6,8,9,10,11,13,14,15
hrach hrach. 6.p,8.p,9.p

- uvédomuje si mozné Prupravné sportovni

nebezpedi vznikajici pfi hry a utkani podle

sportovnich hrach a snazi se |zjednoduSenych

je eliminovat a zabranit jim | pravidel(,minibasketbal,

- zna zaklady spoluprace pfi | minikopana).

tymovych hrach Zakladni organizace

- jedna v duchu fair play a za |utkani( zahajeni,

pomoci ucitele dodrzuje losovani, pocitani

pravidla soutézi a her skore, ukonceni

- dovede zaznamenat utkani).

vysledek utkani Vybijena podle

- pomaha pfi rozhodovani kompletnich pravidel.

- zna zjednoduSena pravidla

konkrétnich her

Turistika a pobyt v pfirodé Cerven

- zalozi a zru$i ohnisté Chuze v terénu do OVO:

- ovéfi si védomosti z pfirody | 15km. 6,7,8,9,11,13,
a umi je uplatnit na Pohyb po vyznacené 6.p,7.p,8.p,9.p

vyznacené trase

prekonavani pirekazek v
terénu

trase.

Zakladni dovednosti
spojené s tabofenim.
Aplikace pohybovych
dovednosti s vyuzitim
prirodnich prekazek
(2-3denni vylet).




