Ugivo Casové
Diléi vystupy rozsSirujici ucivo [ru] rozvrzeni Odkazy

Prirezové

téma /

okruh
Komunikace, hygiena a bezpe¢nost Zari -

cerven
- uvédomuje si vhodnost pohybu pro | Zasady bezpecného pohybu a OVoO:.
zdravi chovani pfi TV a sportovnich 1,2,3,4,5
- posoudi vhodné a nevhodné cinnostech. 1p.,
prostfedi pro sport Vhodné sportovni oble€eni, obuti 3p.—4p.
- dodrzuje osobni hygienu pfi v rliznych prostredich.
pohybovych aktivitach Vyznam pohybu pro zdravi —
- jedna fair play ( umi pfiznat chybu a |prevence.
porazku) Pfivolani pomoci pfi urazu.

Zasady fair play chovani.

Atletika Zari,

duben -

cerven
- aktivné pouziva osvojené pojmy Rychly béh az do 60 m. OVoO:
souvisejici s béhem, skoky a hody PrUpravna cvi€eni na ovlivhiovani 1,2,3,4,5
- reaguje na zakladni povely, pokyny | bézecké rychlosti. 1.p-3.p.

a gesta ucitele

- zvlada zakladni techniku nizkého a
vysokého startu

- upravuje doskociste, pfipravuje
startovni plochu(Caru), vydava pokyny
ke startu

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybovych €innosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

- zvlada prlpravna cvieni pro
jednotlivé atletickeé Cinnosti a
discipliny

Bézecka abeceda.

Nizky start na povel.

Vytrvalostni béh na draze do 600 m.
Prapravna cvieni na ovliviiovani
bézecké vytrvalosti.

Vysoky start na povel.

Vytrvalostni béh v terénu do 10 min..
Skok do dalky.

PrUpravna cvi€eni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti.

Skok do dalky s rozbéhem (odrazové
pasmo Siroké 30 cm) péti dvojkroku.
Hod mickem z mista.

Prapravna cvi¢eni pro hod mickem.
Hod mic¢kem z chuze ( postupné
zrychlovani chlze a spojeni

S rozb&hem).

Hod mic¢kem z rozebéhu.

Spojeni rozebéhu s odhodem




Gymnastika Prosinec -
duben

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi Akrobacie. OVO:
gymnastickych €innostech a rytmizaci | Zakladni cviCebni postoje, polohy, 1,2,3,4,5
za pomoci ucitele pohyby paZzi, nohou, trupu. 1.p.-3p.
- aktivné se zapojuje do pohybovych | Aktivni pouzivani pojmenovani
Cinnosti gymnastického naradi a nacini.
- reaguje na pokyny a gesta ucitele Zakladni zachrana a dopomoc pfi
- zvlada estetické drzeni téla gymnastickych cvi¢enich.
- zvlada esteticky pohyb téla ( chize, |Prupravna cviCeni pro ovliviiovani
poskoky, obraty, béh) pohyblivosti, obratnosti, sily....
- provadi kotoul vpfed a vzad a jejich | Kotoul vpfed a jeho modifikace.
modifikace Kotoul vzad a jeho modifikace.
- provadi akrobatické kombinace Akrobatické kombinace.
- vyskoc€i do vzporu difepmo odrazem | Preskok.
z trampolinky PrUpravna cvi€eni pro nacvik

gymnastického odrazu z mustku.

Preskok 2-4 dilt Svédské bedny

s odrazem z trampolinky.

RoznoZzka pfes kozu na Sif odrazem

Z mUstku.

Lavicka.

Chuze po lavicce s rdznymi

obménami.

Prapravna cvieni pro udrzeni

rovnovahy.

Rytmicka cviceni.

Rytmizovany pohyb.

Vyjadreni rytmu pohybem.

Spravné drzeni téla a esteticky pohyb.
Brusleni Rijen -

listopad

- aktivné se podili na dodrzovani DodrZzovani bezpecnosti pfi brusleni. OVoO:
bezpecCnosti s ohledem na sebe sama | Jizda vpred. 1,2,3,4,5
i spoluzaky Zastaveni hranou brusle. 1.p.-3p.

- pfedvede jizdu vpred

- zvlada zastaveni hranou brusle

- poskytne adekvatni prvni pomoc a
pfivola pomoc dospélého

Hry pro nacvik bruslafskych
dovednosti.




Pripravna, kondi¢ni, koordinac€ni a jina cvic¢eni Zari -
cerven
- dovede prozivat cviéeni a soustfedit | Splh na tydi.. OVO:
se na spravné a presné provedeni Cviceni protahovaci a napinaci. 1,2,3,4,5
pohybu Cviceni pro rozvoj pohyblivosti. 1.p.-3p.
- zvlada prlpravna cviceni s SirSim CviCeni pro spravné drzeni téla.
spektrem nacini a naro€néjsSim Cviceni se Svihadly a lanem.
zpUsobem provedeni Cvi€eni s rGznymi mici.
Cviceni s vyuzitim Svédské bedny.
Cviceni s lavickami.
Cviceni na zebfinach
Rytmizovany pohyb s hudebnim
doprovodem.
Plavani Kvéten
Dle moznosti Ize zafadit v ramci TV.
Pohybové hry Zari -
cerven
- uvédomuje si rizna nebezpedi pfi Zakladni pojmy souvisejici s pravidly OVO:
hrach a snazi se jim zabranit her, pouzivanim nacini. 1,2,3,4,5
- zna nejmeéné pét pohybovych her Osvojeni pohybovych €innosti 1.p.-3p.
- snazi se samostatné vytvaret jejich |jednotlivce v zakladnich hernich
obmény systémech.
Hledani variaci dané hry.
Vyuziti pfirodniho prostfedi pro
pohybové hry.
Dodrzovani bezpecnosti pfi
pohybovych hrach,
Sportovni hry Zari -
cerven
- aplikuje pravidla bezpec&nosti pfi Zaklady bezpecnosti a hygieny pfi OVO:
riznych hrach sportovnich hrach. 1,2,3,4,5
- uvédomuje si mozné nebezpedi Elementarni herni innosti jednotlivce. 1.p.-3p.

vznikajici pfi sportovnich hrach a
snazi se je eliminovat a zabranit jim

- zna zaklady spoluprace pfi tymovych
hrach

- jedna v duchu fair play a za pomoci
ucitele dodrzuje pravidla soutézi a her

Pfihravka jednoruc, obouruc.
Pfihravka vrchni i tréenim.
Vedeni micCe driblinkem.

Vedeni mice nohou.

Strelba na koS obouruc.

Stfelba na branku jednorug.
Stfelba nartem z mista.

Pohyb s mi¢em i bez mice.
Zastaveni mice.

Prlpravné sportovni hry a utkani
podle zjednodusenych pravidel(
Vybijena, minibasketbal, minikopana).




Turistika a pobyt v prirodé

Cerven

- pohybuje se v terénu chizi i béhem
- umi aplikovat pohybové i sportovni
hry v terénu

- dodrzuje zakladni bezpecnostni
pravidla

- pfivola dospélou osobu a poskytne
adekvatni prvni pomoc

- vyuziva znalosti o taboreni a
chovani v pfirodé

Pohyb v terénu — chlize i béh.

Pohyb po vyznacené trase.
Orientace podle pfirodnich ukazateld,
pomoci buzoly.

Aplikace pohybovych a sportovnich
her v pfirodé.

OVO:
1,2,3,4,5
1.p.-3p.




