Ugivo Casové
Diléi vystupy rozsSirujici ucivo [ru] rozvrzeni Odkazy
Prirezové
téma/
okruh
Komunikace, hygiena a bezpe¢nost ZAfi -
cerven
- uvédomuije si vhodnost pohybu pro | Casové rozvrzeni dne. OVO:
zdravi Zasady bezpecného 1,2,3,4,5
- rozpozna zakladni pravidla chovani | pohybu a chovani pfi 1.p, 4.p,5.p
pfi TV sportu.
- vi, Ze by mél aktivné sportovat Osvojovani si povell a
- pfivola pomoc dospélého a poskytne |signald.
zakladni prvni pomoc Vhodné sportovni obleceni,
obuv a hygiena.
Vyznam pohybu pro zdravi
— prevence.
Pfivolani pomoci pfi Urazu.
Atletika Zari,
kvéten -
cerven
- ovlada zakladni startovni povely a Rychly béh na 30 az 50 m. OVO:
signaly Zaklady nizkého startu 1,2,3,4,5
- zvlada zakladni techniku nizkého a | Cviceni na béZeckou 1.p, 4.p,5.p

vysokého startu
- rozliSuje bézeckou rychlost...

- ovlada techniku odrazu pfi skocich
do dalky

- provadi hod mic¢ku z mista i

z rozebéhu

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
atletickych Cinnostech

rychlost.

Motivovany béh v terénu az
do10min (indiansky béh
prokladany chuzi, plazenim,
priskoky).

Zaklady vysokého startu.
Skok daleky s odrazem

z mista (méfeni vykonu).
Skok do dalky ze tFi
dvojkrokl bez odrazu

z bfevna.

Prapravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti.

Hod mi¢kem z mista.
Prapravna cvi€eni pro hod
mickem.

Hod mickem z rozebéhu




Gymnastika

Prosinec -

unor

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi Akrobacie. OVO:
gymnastickych €innostech Pripravna cviceni pro 1,2,3,4,5
- provadi kotoul vpied kotoul vpred i vzad. 1.p, 4.p,5.p
- provadi kotoul vzad Kotoul vpred.

Kotoul vzad.

Preskok.

Prapravna cviceni pro

nacvik gymnastického
- vyskoc¢i do vzporu diepmo odrazem |odrazu snozmo
z trampolinky z trampolinky.

Vyskok do vzporu dfepmo

na snizenou Sveédskou

bednu odrazem snozmo

z trampolinky.

Lavicka.

Chuze po lavi€ce s raznymi

obménami.

Prapravna cviceni pro
- ovlada rovnovaznou chuzi po lavi€ce |udrzeni rovnovahy.
s riznymi obménami Rytmicka cvic€eni.
- uplatiuje zakladni pravidla Rytmizovany pohyb.
bezpecnosti pfi gymnastice Vyjadfeni rytmu pohybem.

Spravné drzeni téla a

esteticky pohyb.
- Osvojuje si spravné drzeni téla a
esteticky pohyb
Brusleni Rijen -

listopad

- pohybuje se na bruslich bez Pohyb na bruslich bez OVO:
dopomoci opory. 1,2,3,4,5
-snazi se ukondcit jizdu zastavenim Pohyb po ledé na bruslich 1.p, 4.p,5.p

- uvédomuje si nebezpeci plynouci
z neznamych zamrzlych ploch

klouzanim obou nohou
vpred.

Jizda vpred.
Zastaveni.




Pripravna, kondi¢ni, koordinac€ni a jina cvic¢eni Zari -
cerven
- zvlada pohybové &innosti Splh na tygi.. OVO:
s uvedenym nacinim a naradim CviCeni protahovaci a 1,2,3,4,5
- uvédomuije si své pohybové napinaci. 1.p, 4.p,5.p
predpoklady Cviceni pro rozvoj
- rozeznava jednoduchou melodii a pohyblivosti.
dokaze ji vyjadfi pohybem CviCeni pro spravné drzeni
téla.
CviCeni se Svihadly.
Cviceni s rGznymi mici.
Cvi€eni s vyuzitim Svédské
bedny.
Rytmizovany pohyb
s hudebnim doprovodem.
Plavani Unor -
duben

- osvojuje si zakladni hygienicka a
bezpecénostni pravidla

- provadi samostatnou hygienu

- rozpozna vlastni sily pfi pobytu ve
vodé

- zvlada jeden plavecky styl a uplave
vném az 50 m

- uplave druhym plaveckym stylem 20
m

Vyuka probiha pod vedenim
vysSkoleného personalu.

Bezpecnost pfi pobytu

v prostorach bazénu i ve
vodeé.

Prapravna cvi¢eni na suchu
se spravnym dychanim.
Cviceni pro seznameni

s vodou, orientaci ve vodé a
pod vodou.

Splyvani.

Dychani do vody.

Skok do vody z nizké
plochy.

Dva plavecké zpUsoby.
Jednoduché hry ve vodé.
Loveni drobnych pfedmétu.




Pohybové hry

Zafi -

cerven
- uvédomuije si rlizna nebezpedi pfi Soutézivé pohybové hry. OVO:
hrach a snazi se jim zabranit Kolektivni pojimani her. 1,2,3,4,5
- zvlada drobné pohybové hry Zakladni pravidla 1.p, 4.p,5.p
v kolektivu osvojovanych her a
- vyuziva pfi modifikaci her hracky a | bezpe€nosti pfi riznych
rizné predméty denni potieby druzich her.
Vyuzivani TV nacini nebo
pfedmé&tu denni potieby
k pohybovym hram.
Sportovni hry Zari -
cerven
- aplikuje pravidla bezpecnosti pfi Zaklady bezpecnosti a OVO:
riznych hrach hygieny pfi sportovnich 1,2,3,4,5
- manipuluje s mi¢em vyvolenou i hrach. 1.p, 4.p,5.p

opacnou rukou

- rozpozna zpUsob hazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- uplatiuje znalost sportovnich her a
pravidel

- zvlada pfihravku nohou

Manipulace s miCem na
misté i v pohybu vyvolenou
i opacnou rukou.

Zakladni pfihravky rukou
vyvolenou.

Zakladni pfihravky jednoru¢
i obouruc.

Zakladni pfihravka nohou.
Zakladni prvky fotbalu,
hazené a koSikové(kopani,
hazeni, chytani, driblink).
Vybijena.

Manipulace s mi¢em rizné
velikosti a hmotnosti.




Turistika a pobyt v prirodé

Cerven

- pohybuje se v terénu chizi i béhem
- umi aplikovat pohybové i sportovni
hry v terénu

- dodrzuje zakladni bezpecnostni
pravidla

- pfivola dospélou osobu a poskytne
adekvatni prvni pomoc

Pohyb v terénu — chlize i
béh.

Pohyb po vyznacené trase.

Aplikace pohybovych a
sportovnich her v pfirodé.

OoVO:
1,2,3,5
1.p, 4p, 5.p




