CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen



PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

1. vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialt
2. pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Minimalni doporu€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpurnych
opatreni:

Zzak

1.p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvafi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradi¢nich i netradicnich
materiall

2.p pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zzak

3. vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

4. vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
5. voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

6. udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych
opatreni:

zak
3.p vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy razné vyrobky z daného materialu
4 .p vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

5.p voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

6.p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu




Ucivo
® vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
félie aj.)
® pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuZiti
® jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
® lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

7. zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak

7.p zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

8. provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

9. pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

10. dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych
opatreni:

zak

10.p udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu — uziva jednoduché pracovni nastroje a
pomucky

Ucivo
® stavebnice (plosSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell
® prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem







PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

11. provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani
12. peCuje o nenarocné rostliny

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych
opatreni:

zak
11.p provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

12. pe€uje o nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

13. provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

14. oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
15. voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
16. dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak
13.p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

14.p oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

15. voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

16.p dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
zahradé




Ucivo
® zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,

0Sivo

® péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1€Civky,
kofeni, zelenina aj.)

® péstovani pokojovych rostlin
e rostliny jedovaté, rostliny jako droga, alergie



PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

17. pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
18. chova se vhodné pfi stolovani

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych
opatreni:

zak

17.p upravi stul pro jednoduché stolovani

18. chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

19. orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

20. pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

21. dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

22. udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu kuchyni

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak

19.p uvede zakladni vybaveni kuchyné

20. upravi samostatné jednoduchy pokrm

21.p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pfi stolovani
22.p udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a

bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni — uplatiuje zasady
spravné vyzivy




UcCivo

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam

2.stupen



PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak

23. provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou kazer

24. feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich nastroja
a naradi

25. organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
26. uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

27. dodrzuje obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Minimalni doporuc€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych
opatreni:

zak

23.p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

24 p feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich
nastroji a naradi

25.p organizuje svoji pracovni €innost

26.p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

27.p dodrzuje obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi urazu

— rozliSuje riizné druhy materiall a zna jejich vlastnosti

— zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
— spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

— dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

— dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytuje prvni
pomoc pfi drobném drazu




Ucivo
vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dllezité technologické postupy
technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

uloha techniky v Zivoté €lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny €as, tradice a femesla

DESING A KONSTRUOVANI

Ocekavané vystupy

zak

28. sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

29. navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.

30. provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedméta a zafizeni

31. dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak
28.p sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

30.p ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych
pfedmétl a zafizeni

31. dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

Ucivo
® stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické) sestavovani modeld,
tvorba konstrukénich prvkd, montaz a demontaz

® navod, pfedloha, nacért, plan, schéma, jednoduchy program
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PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

zak

32. voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
33. péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

34. pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

35. prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

36. dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecCnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvifaty

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak

32. voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

33.p péstuje a osetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

34. pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

35. prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

36.p dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zpusobeném zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Ucivo
® zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pudy

® zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani, péstovani
vybranych druht zeleniny

® okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych rostlin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin, kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), fez, jednoducha vazba, uprava kvétin

® ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani, uskladnéni a
zpracovani
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® |éCive rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny, rostliny a zdravi ¢lovéka,
lecive ucinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneuzivani,
alergie

® chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpeénost chovu, kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

37. pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice
38. pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

39. dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

40. dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech
v kuchyni

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak
37. pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

38.p pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

39.p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

40. dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

Ucivo
® kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty, bezpe€nost a
hygiena provozu
® potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

® priprava pokrmU — Uprava pokrmu za studena, zakladni zpasoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a napoju

® (prava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole
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SVET PRACE

Ocekavané vystupy

zak

41. orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

42. posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

43. vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

44. prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpUrnych
opatreni:

zak

41.p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

42.p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim
k potfebam bézného zivota

43.p vyuzije profesni orientace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho
vzdélavani

44 .p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

— byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell

— byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé neuspésného
hledani zaméstnani

Ucivo
® trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich

objektu, charakter a druhy pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni,
zdravotni a osobnostni, rovnost pfilezitosti na trhu prace

® volba profesni orientace — zakladni principy

® sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
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orientaceinformacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napln u€ebnich a studijnich oboru, pfijimaci fizeni,
informace a poradenskeé sluzby

zameéstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zplsoby hledani
zaméstnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy

nezaméstnanosti, Ufady prace, prava a povinnosti zaméstnancUl a
zameéstnavatelu

podnikani — druhy a struktura organizaci, nejCastéjsi formy podnikani, drobné
a soukromé podnikani
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