Ucivo

Casové rozvrzeni

Diléi vystupy rozsSifrujici u€ivo Odkazy
[ru] Prirezové
téma / okruh
Inventar kuchyné zari, fijen
- orientuje se ve cviCné Kuchyné. OSV/cH (INT) |OVO:!
kuchyni - zakladni 37,40,38p,39p
vybaveni
- pouziva zakladni - udrzovani Vychova ke
kuchynsky inventar poradku a Cistoty zdravi
- bezpecnost a — Rizika
- bezpeéné zachazi se hygiena provozu. ohrozujici
zakladnimi Cisticimi zdravi a jejich
prostfedky PFiprava pokrm. prevence

- udrzuje poradek a Cistotu
pfi ¢innostech ve cvicné
kuchyni

- bezpeéné obsluhuje
elektrické spotiebice

- oSetfi drobna zranéni

- pfipravi jednoduché
obcerstveni za studena

- Uprava pokrmu
za studena

- zakladni postupy
pfi pfipravé
pokrm

(napf. predkrm).




Vybér potravin listopad,
prosinec
- vybere a nakoupi vhodné | Potraviny. OSV/cH (INT) |OVO:
potraviny pro pfipravu - vybér, nakup, 37,38p,39p,40
pokrm skladovani
- skupiny potravin.
- seznamuje se s ruznymi Exkurze:
zpusoby uchovani potravin | Zakladni zplsoby Market
pfi pfipravé
- rozliSuje potraviny zivoc. pokrmu.
a rostlin. pivodu
- zpracuje jednoduché tésto
Tepelna Uprava leden, unor
- seznamuje se s riznymi Priprava pokrmi. |QSV/cH (INT) |OVO:

druhy tepelnych uprav
potravin

- zvlada zakladni zplUsoby
tepelné upravy pokrmu a
napojl v souladu se
zasadami zdrave vyzivy

- zakladni zplsoby
tepelné upravy
(napf. vareni,
duseni, peceni,
grilovani,
mikrovinny ohfev).

Zakladni zpusoby
pfi pfipravé
pokrmU a napoju
(napf. vareni —
polévka).

37,38p,39p,40

Vychova ke
zdravi

- Zdravy
zpUsob Zivota
a péce o zdravi




Stravovaci rezim

brezen, duben

- sestavuje jidelnicek dle
zasad denniho stravovaciho
rezimu

- pecCe jednoduchy moucnik

- zvlada pfipravu hlavniho
chodu

Sestavovani
jidelnicku.

Pfiprava pokrm( -
zakladni zpusoby.

OSV/cH (INT)

OoVO:
37,38p,39p,40

Vychova ke
zdravi

- Hodnota a
podpora zdravi.

Stolovani

kvéten, ¢erven

- vybira zakladni inventar pro
stolovani

- prostira stul pro slavnostni
stolovani

- serviruje pfipraveny pokrm

- dodrzuje pravidla slusného
chovani pfi stolovani

- pfipravuje jednoduchy
pokrm za studena s ohledem
na dekorativnost vybranych
ingredienci

Uprava stolu a
stolovani.

- jednoduché
prostirani

- obsluha a
chovani u stolu

- slavnostni
stolovani v rodiné
- zdobné prvky a
kvétiny na stole.

PFiprava pokrm
- Uprava pokrmu
za studena.

OSV/cH (INT)

OoVO:
37,38p,39p,40

Exkurze:
U¢ilisté — obor
kuchat, &isSnik




