NAS SVET
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupen



MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

1. vyznadi v jednoduchém planu mista svého bydlisté a Skoly, cestu na utéené misto a
rozliSi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

2. zadleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

X. rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpasoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitosti

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opatreni: zak

1.p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
2.p popiSe a zvladne cestu do Skoly

X.p uvede nejvyznamnéjSi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

v

zak
3. urcCi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

4. urCi svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

5. rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

6. vyhleda typicke regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

7. zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

8. rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam




Minimalni doporucéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
podpurnych opatieni: zak

3.p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje

4.p, orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

5.p fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

6.p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
7.p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
8.p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

9.p pozna statni symboly Ceské republiky

Ucivo

e domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

e Skola — prostredi Skoly, Cinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do
Skoly

e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevning, rozSifeni pud, rostlinstva a zivocicha, vliv krajiny na Zzivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové
strany

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby
a obchod

e nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

e Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

e mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky




LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

24k

9. rozliduje blizké pfibuzenskeé vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuije toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prfednostem i nedostatkiim

10. odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opatreni: zak

10.p rozliSuje role rodinnych pfisludnikd a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké pfibuzenské
vztahy

11.p dodrzuje zakladni pravidla spoleCenského chovani
12.p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
13.p projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaku, jejich pfednostem i nedostatkim

14.p pojmenuje nejbézné&jsi povolani a pracovni ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

24k

11. vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

X. rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory, pfipusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu feSeni

12. rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

13. orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

X. poukaze v nejblizS§im spoleCenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni zZivotniho prostfedi obce (mésta)

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
podpurnych opatieni: zak

15.p dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, v roding, v obci (mésté)

16.p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych




17.p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

18.p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

19.p porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik
pujéovani penéz

20.p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady zakladnich pfijma a
vydaj

UcCivo

rodina — postaveni jedince v roding&, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod,
firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné
slabym, spole¢ny ,evropsky dam®

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
prfedchazeni konfliktim

pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob&anu
a majetku v€etné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich
hodnot

vlastnictvi — soukrome, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny
majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpusoby placeni, banka jako spravce penéz, uspory, pUjcky
kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a
subkultura

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
pfirodniho prostredi




LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

14. vyuziva Casoveé udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

15. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

16. uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech Clovéka, o lidské
spolec€nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opatreni: zak

21.p pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
22.p zna rozvrzeni svych dennich Cinnosti
23.p rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

24 .p poznava rizné lidské Cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

17. pracuje s Casovymi Udaiji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

18. vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacénich zdroju pro

pochopeni minulosti; zddvodni zakladni vyznam chranénych &asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

X. rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

19. srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a soucCasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

X. objasni historické dlvody pro zafazeni statnich svatka a vyznamnych dna

Minimalni doporucéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
podpurnych opatieni: zak

25.p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zZivotem v davnych dobach




X. uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

X.p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

Ucivo

e orientace v Case a Casovy fad — ur€ovani €asu, €as jako fyzikalni veli€ina,
déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocCet, generace, denni rezim,
roCni obdobi

e soucasnost a minulost v nasem zivoté — promény zplsobu zZivota, bydleni,
predméty denni potieby, prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

e baje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkud, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

20. pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

21. roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku, uvede priklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

22. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméFi zakladni veli€iny pomoci jednoduchych nastroju a pfistroju

Minimalni doporucéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
podpurnych opatieni: zak

26.p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

27.p pozna nejbéznéjSi druhy domacich a volné zijicich zvifat

28.p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

29.p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak




23. objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a Cinnosti Clovéka

24, vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako souc€asti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stfidanim roCnich obdobi

25. zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu, zdavodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni organismu
prostfedi

26. porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

32. zhodnoti nékteré konkrétni €innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

27. struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

28. zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opatreni: zak

30.p na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezive pfirody
31.p popise stfidani ro¢nich obdobi

32.p zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejblizS§im okoli a pozoruje
prizplsobeni organismu prostredi

33.p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpusob péce o drobna domaci zvifata
34.p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

35.p popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré €innosti, které pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

X.p reaguje vhodnym zplasobem na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

36.p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Ucivo




latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,

porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich

jednotek

e voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé,
vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

e nerosty a horniny, plda — nékteré hospodafsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik plady a jeji vyznam

e Vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

e rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zzivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh
a zpusob zZivota, vyZziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
vyznam v pfirodé a pro Clovéka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pld, rostlinstva a zivoCisstva na Zemi; podnebi a pocasi

e rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a ZivocCich, likvidace odpadd,
Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

e rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;

mimoradné udalosti zpusobené pfFirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

29. uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

30. rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpe€na mista pro hru a traveni
volného €asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u€astnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

31. chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

32. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
podpurnych opatieni: zak

37.p uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

38.p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla




39.p rozezna nebezpecdi; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi
a zdravi jinych

40.p uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silnicniho provozu

41.p chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

42.p reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak

33. vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

34. rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

35. ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

36. uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

37. pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

38. uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

39. rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

X. uplatiuje ohledupliné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty v daném véku

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
podpurnych opatieni: zak

43.p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

44 p rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

45.p uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

46.p uplatiiuje zakladni pravidla silni€niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
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jednoduchou dopravni situaci na hfisti

47.p odmita navykoveé latky
48.p osetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti lékafskou pomoc

X.p uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dév&aty v daném véku

Ucivo

e lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v
dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazu, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

e partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahu, eticka
stranka sexuality

e navykove latky, zavislosti a zdravi — navykoveé latky, hraci automaty a
pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpec€i komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

e 0sobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpeéné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

e pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomaoci, Cisla tisfiového volani, spravny zpusob volani na tisfhovou
linku

e mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pfipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a
prevence vzniku pozar(, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém
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