Uéivo Casové rozvrzeni
Diléi vystupy rozsirujici uc€ivo [ru] Odkazy
Priifezové téma
| okruh
Misto, kde zijeme Zari — 1. roc.
- orientuje se ve Skole a Skola VDO/A (NT) |OVO:
blizkém okoli 1,1p,
izkem okoll MkV/B  (INT) P
- rozliduje &innosti ve $kole OSV/G (INT)
- zna obsah aktovky
Projekt
- chova se spravné ke ,Dopravni
spoluzakim a dospélym vychova“-
Bezpecna cesta
- popisuje bezpecnou cestu do OSV/a i (PRO - do Skoly
& ,Dopravni
Skoly .
vychova*“)
Rozmanitosti prirody fijen — listopad
- popisuje podzimni pocasi Roc¢ni obdobi OVO:
20,21
- zna hry déti na podzim
- rozliSuje praci na polia na
zahradé
- rozliSuje ovoce a zeleninu,
podzimni plody
Stavba téla rostlin
- rozeznava strom a kef
Zivogichové — znaky Zivota
- popisuje, jak pfezimuiji
zvirata ve volné pfirodé
Lidé kolem nas listopad -
prosinec
- zna pribuzenské vztahy v rodiné Rodina OVO:
9,10, 10p
- zna svuj veék, profesi rodi¢u
- zna Clenéni bytu, jeho vybaveni,
Misto, kde zijeme prosinec
- orientuje se v obci a okoli bydlisté Domov OVoO:
1, 1p,




Lidé a Cas prosinec — leden

- chape vanocni svatky a tradice Soucasnost a OVO:
minulost v nasem 14, 15, 16
Zivoté

- jmenuje zimni mésice
Orientace v Case a
Casovy rad

Rozmanitosti pfirody leden - anor

- zna zimni pocasi, dokaze porovnat |Vesmira Zemé OVoO:

s pocCasim v ostatnich ro¢nich 14p

obdobich }
Zivocichové

- popisuje, jak pfezimuje lesni zvér a

ptaci, vi, co je zimni spanek

Clovék a jeho zdravi bfezen

- zna a pouziva zakladni navyky Péce o zdravi OVO:

osobni hygieny a denniho rezimu 29, 30, 31, 32

- vi, kde je détsky lékaf, leékarna

- pfivolava dospélého v pfipadé nouze MdV/G (PRrRO - |Projekt ,Zdravée

Zdravé chovani“
,c,:hovéni“) Denni rezim, osobni
hygiena
Clovék a jeho zdravi bfezen

- pojmenovava rizné casti
lidského téla

- zna etapy lidského Zivota
- orientuje se ve stravé

- chape pomoc, ale i nebezpedi
léku

Lidské télo

Zdrava vyZiva

Navykové latky a
zdravi




Rozmanitosti prirody

duben

- vyjmenuje jarni mésice, umi Vesmir a Zemé OVoO:
popsat pocasi na jare 20, 20p, 21,22
Rostliny
- pozna jarni kvétiny, jejich ¢asti
- popisuje jarni prace na poli a
v sadé
- rozliduje domaci a volné Zijici | Zivogichové
zvifata, pozna a pojmenuje
mladata
Lidé kolem nas kvéten
- rozliSuje zaméstnani lidi Souziti lidi OVoO:
9, 9p, 10
- popise vyuziti svého volného 11p, 12p,
Casu, rozliSuje pracovni a volné
dny
- zna néktera povolani, jejich
vyznam a potfebu pro spole¢nost
Lidé a €as cerven
- ur€uje Cas celych a pul hodin Orientace v Case a OVoO:
Casovy fad 14, 15, 16,
- zna nazvy dnu, mésicl, obdobi
Rozmanitosti pfirody cerven
- popisuje letni pocasi, letni Vesmir a Zemé EV/c,p0 (PRO - |OVO:
krajinu Ekologie“) 20, 21, 22, 22p
Ohleduplné chovani |” Projekt ,,Ekologie*
- vi, jak se chovat v pfirodé k pfirodé Ochrana zivotniho
prostfedi
Clovék a jeho zdravi éerven

- zna pravidla pfi bezpec€nosti
koupani,

- vi, jak se chovat pfi setkani
S neznamymi jedinci,

Osobni bezpeci

OVO:
29, 29p, 30,
31, 32,




Ucivo

Casové rozvrzeni

Diléi vystupy rozsSifrujici u€ivo Odkazy
[ru] Prirezové
téma / okruh

Lidé kolem nas Zari — 2. ro€.

- rozliSuje pribuzenské vztahy Rodina OSV/A (PRO - |OVO:

v rodiné ,Dopravni 9,9p, 10

A : vychova*) .

- zna vek rodicu, sourozencu Projekt
Souziti lidi ,Dopravni

- vi, jak se chovat k rodinnym vychova*“

prislusnikim a ostatnim dospélym VDO/a (INT) Bezpecné do

a spoluzakim MKV/B (INT) |skoly

L e OSV/G (INT)

- uplatriuje bezpecné zpusoby

pohybu a chovani v silniénim

provozu pfi cesté ze Skoly a do

Skoly,charakterizuje nebezpecna

mista

Lidé a €as fFijen

- zna pribéh lidského Zivota Soucasnost a OVO:
minulost v nasem 14, 15, 16,

- rozliSuje minulost, sou€asnost, Zivoté 14p,

budoucnost

- urCuje Cas s presnosti na Orientace v Case,

Ctvrthodiny Casovy fad

- pojmenovava dny, mésice,

obdobi

- rozlisuje meésic, tyden, den, MKV/E (INT)

hodinu




Clovék a jeho zdravi

listopad

- ur€uje ruzné Casti téla a nékteré
organy a smysly

- uplatnuje zakladni navyky osobni
hygieny a denniho rezimu

- rozpozna pfiznaky béznych
nemoci, rozezna nemoc, uraz, vi,
jak pfivolat prvni pomoc

- zna a umi pouzit telefonni Cisla
150, 155, 158

- pfiméfené reaguje na pokyny
dospélych pfi mimofradnych
udalostech

Lidské télo

Pécée o zdravi

Osobni bezpeci

OVoO:

29, 30, 31, 32,
29p, 30p, 31p,
32p

Lidé kolem nas

prosinec - leden

- zna rizna zaméstnani lidi,
rozliSuje obchod a sluzby

- umi zafidit nékteré praktické véci
(poslat dopis, nakoupit...)

- rozpozna rlizné materialy a zna
jejich pouziti (peceni chleba,
stavba domu)

- zna ruzné ginnosti lidi — uméni,
véda

Souziti lidi

Kultura

OVO:
9, 10, 9p, 10p

Clovék a jeho zdravi

uanor

- orientuje se v dopravé, chape
zakladni dopravni pfedpisy a umi
je pouzivat jako chodec a cyklista

Osobni bezpeci

OVoO:

29, 30, 31, 32,
29p, 30p, 31p,
32p

Misto, kde zijeme

unor

- orientuje se v krajiné, umi ukazat
feku, hlavni silnici,

- rozliSuje pojmy mésto — vesnice,
rovina — hory — udoli

Domov
Okolni krajina

OVO:
1, 1p, 2, 2p




Rozmanitosti pfrirody

bifezen - ¢erven

- uvede a pozna nékteré rostliny,
zna jednotlivé €asti rostlin

- vi, Ze nékteré rostliny jsou
l€Civé, nékteré jedovaté

- zna zakladni druhy zeleniny,

- rozpozna ovocné stromy, kefe,
byliny, umi pojmenovat jednotlivé
Casti

- rozliSuje stromy listnaté a
jehliénaté

- uvede a pozna nékteré
Zivocichy, oznacuje €asti jejich
téla

- rozliSuje zivoCichy chované pro
uzitek, zivocCichy z volné pfirody,
umi je zaradit do spravného
zivotniho prostredi

- umi se chovat v pfirodé a vi, jak
pfirodu chranit

Rostliny

Zivodichové

Zivotni podminky,
rovnovaha
v pfirodé

Ohleduplné
chovani k pfirodé
a ochrana pfirody

EV/c,D (PRO -
»Ekologie®)

OVO:
20, 21, 22,
21p, 22p

Projekt
»Ekologie*
Ochrana
prirody, tfidéni
odpadu




Ugivo Casové rozvrzeni
Diléi vystupy rozsSirujici u€ivo Odkazy
[ru] Prirezové
téma / okruh
Misto, kde zijeme zari — listopad —
3. roé€.
- rozeznava krajinu venkovskou a | Obec, mistni OSV/A (PrO - |OVO:
méstskou krajina ,Dopravni 1,1p, 2, 2p.
, . . vychova*)
- zna sousedni obce, mésta
- zna dulezité budovy v obci
- zna nazev feky, hory, pamatek Regionalni
v obci a jejim okoli pamatky
baje,myty povésti
- orientuje se v okoli svého Okolni krajina
bydlisté, Skoly, umi nakreslit
jednoduchy planek, orientuje
se v mapeé
- vyjmenuje hlavni ¢asti obce,
- zna dilezité dopravni znacky
- prokazuje bezpectné zplsoby
chovani a jednani v roli cyklisty
- Zna a pouziva ochranné prvky
v silni¢ni dopravé
Projekt
- charakterizuje bezpec¢né jednani VDO/a (INT) »,Dopravni
v prostfedcich hromadné prepravy OSV/G (INT) vychova*“
a uplatnuje je Dopravni
znacky,
- vypravi o minulosti mista, ve chovani
kterém Zije v silniénim
provozu
- pracuje se smerovou ruzici, zna
kompas a manipulaci s nim
Rozmanitosti prirody prosinec - leden
- rozliSuje pfirodninu a lidsky Latky a jejich OVoO:
vytvor vlastnosti 20 - 22

- uvédomuije si vlastnosti latek
kolem nas

- méfi zakladni veli€¢iny pomoci
jednoduchych nastrojli




Clovék a jeho zdravi leden - Ginor
- zna Casti lidskeého téla, Lidskeé télo MdV/c (PRO - |OVO:
e , Zdravé 29-32
- vysvétluje zakladni funkce chovani«)
jednotlivych organovych soustav
Clovéka Projekt
»wZdravé
- orientuje se v etapach lidského chovani“
Zivota Osetreni
drobného
- pecCuje o sveé zdravi urazu
Rozmanitosti pfirody bfezen - €erven
- vysveétluje zakladni vyznam Voda a vzduch OVoO:
vzduchu, vody 20-22
- zna zakladni vyznam hornin, Nerosty a horniny
nerostu a pudy
- oddéluje Zivou pFirodu od nezivé |Latky a jejich
vlastnosti
- urCuje podminky zivota u 3
zivocichl Zivocichoveé
- porovnava kostru Zivocicha
s kostrou ¢lovéka
- vysvétluje rozdil mezi rostlinami
kvetoucimi a nekvetoucimi Rostliny
- urCuje znaky zivota u rostlin
- osvétluje zivot a vyZivu hub,
- vi, Ze existuji houby jedovaté Houby
- uvédomuje si vzajemné vztahy
Clovéka, zivoc€ichu, rostlin a hub
Projekt
Rovnovaha EV/c,D (PRO- |»Ekologie”
v pfirodé Ekologie*) Vztah ¢lovéka
7 a pfirody




Ugivo Casové rozvrzeni
Diléi vystupy rozsSirujici Odkazy
ucivo [ru] |Prarezové
téma / okruh
Rozmanitost prirody zari — prosinec
4. roc.
- rozliSuje vyrobek a pfirodninu Latky a OVO:
jejich 23,24,25,26,28
- rozpoznava druhy bylin — kulturni, | vlastnosti
plané
Rostliny
- tfidi rostliny podle délky Zivota
- rozliSuje dfeviny — ovocné, lesni,
listnaté, jehlicnaté
- zna stavbu téla rostlin
Projekt
- rozliSuje zakladni druhy hub, zna yZdravé
druhy jedovaté chovani“
MdV/G (PRO - |Prvni pomoc
- vyvozuje stfidani dne a noci, Houby Zdravé
ro¢nich obdobi ChOVéni“)
Vesmir a
Zemé
prosinec - birezen
- zna magnetickou silu a jeji vyuziti | Latky a OVoO:
pfi ur€ovani severu jejich
vlastnosti
- zna zakladni jednotky (hmotnost,
objem, teplota a ¢as), méfi je
- prokazuje vyznam vzduchu,
vysvétluje jeho slozeni
Voda a
- rozeznava skupenstvi vody, vzduch
objasriuje kolobéh vody v pfirodé
- vi 0 rozdilu mezi horninou a
nerostem, zna druhy a vyznam
puady
Nerosty,
horniny




duben - kvéten

- rozdéluje Zivodichy podle mista | Zivogichové OVoO:
vyskytu, potravy, rozmnozovani a 26
stavby téla
- pouziva atlas rostlin a zivocich,
encyklopedie
kvéten - €erven

- chape vyznam a dulezitost Rovnovaha OVoO:
pfirodnich spoleCenstev, vyznam |v pfirodé 25
téchto spoleCenstev pro Clovéka
- vytvari herbar
- zna pojem ekologie, fidi se EV/A (INT)
pravidly ochrany pfirody Ohleduplné

chovani

v pfirodé,

ochrana

pfirody

-10 -




Misto, kde zijeme

zari - prosinec

- zjistuje pojem stat, predstavitelé
statu, orientuje se ve statnich
symbolech, statnim zfizeni a
politickém systému CR

- uplatiuje ve svém chovani
pravidla slusného chovani,
popisuje vlastnosti lidi, seznamuje
se s principy demokracie

- aplikuje zakladni prava a
povinnosti déti a zaku, uvédomuje
si protipravni jednani

- pracuje s mapou, rozezna barvy
na mapé, pracuje s mapou
obecnou i tematickou, zobrazuje
krajinu, vytyCuje orientacni body,
uréuje svétové strany

- urCuje polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajiné a statu,

- pfifazuje vodstvo, nizZiny, pohofi a
mésta jednotlivym regionim

- rozliduje jednotlivé regiony CR,
vyhledava na mapé mésta regiond,

- pojmenovava pamatna mista nasi

vlasti

- objasrniuje bohatstvi zemé, dary
zeme,

NaSe vlast
Zaklady
statniho
zfizeni

Chovani lidi

Pravo a
spravedInost

Mapy
obecné a
tematické

Okolni
krajina

Regiony CR,
hlavni mésto

Surovinové
zdroje,
vyroba,
sluzby a
obchod

VMS/c (INT)

VDO/B,b,c
(INT)

MKkV/B,E (INT)

OSV/A,B (PRO -

,Dopravni
vychova*)

OVO:

4, 4p,5, 5p, 6,
6p,9p, 7,7p, 8,
8p,

-11 -




Lidé kolem nas prosinec
Chovani lidi OVO:
17,18,19
- rozliSuje vlastnictvi
soukromé,osobni, vefejné
- zna funkci penéz, pouziva je Vlastnictvi | MdV/E (INT)
Lidé a cas prosinec - ¢erven
- pracuje s Casovymi udaji — stoleti, | Minulost OVoO:
tisicileti..., v nasem 17,18,19
Zivoté
- orientuje se na Casoveé pfimce,
- rozpoznava a zarazuje historické
postavy nasich dé&jin }
Ceské

- charakterizuje Casové a historické

déjiny,

udalosti v Ceskych zemich, minulost
seznamuje se s architekturou
historickych obdobi
- pracuje s povéstmi
Baje, myty,
poveésti

-12 -




- seznamuje se s pFirodnimi
zakony, uvédomuje si ohleduplné
chovani k pfirodé,

- objasniuje, jak lidé pretvari
pfirodu, seznamuje se

s odpovédnosti lidi za zivotni
prostredi, uCi se tfidit odpady,
seznamuje se s jejich likvidaci,

Rovnovaha
v pfirodé

Ochrana
pfirody

EV/c,D (PRO -
»Ekologie®)

Projekt
»Ekologie*
Ochrana
zivotniho
prostfedi

-13 -




Diléi vystupy

Ucivo
rozsSirujici
ucivo [ru]

Casové rozvrzeni

Prurezové
téma / okruh

Odkazy

Rozmanitosti prirody

zari — rijen — 5.
roc.

- vysvétluje vyznam
Slunce pro zivot na
Zemi

- popisuje postaveni
Zemé ve Vesmiru

- vyjmenuje planety
slunecni soustavy

- vysvétluje pohyb
Zemé kolem své osy a
uvadi disledky tohoto
pohybu na zivot na

Vesmir a Zemé

OVO:

23, 24,25,26,27,28

Zemi a jeho rytmus Zivotni
podminky
- uvadi podminky pro
vznik Zivota na Zemi
listopad - leden
- vysvétluje vyznam Vyznam
vody, vzduchu, ovzdusi,

slunecniho zafeni a
pudy pro zivot na Zemi

- popisuje rozmanitosti
Zivotnich podminek

v rliznych oblastech
svéta

- objasnuje
rozmanitosti zivotnich
podminek u nas

- popisuje nékteré
druhy rostlin (prostiedi,
stavba téla)

- rozeznava drevinu a
bylinu

vodstva, pld

Podnebi,
pocasi

Zivotni )
podminky v CR

Rostliny —
stavba téla,
vyznam

v pfirodé a pro
Clovéka

EV/A (INT)

-14 -




unor - brezen

- rozliSuje rostliny

podle délky zivota
- rozliSuje zivocichy Zivogichové —
podle typickych znaku |stavba téla,
(obratlovci, bezobratli) | vyznam
v pfirodé a pro
- rozliSuje rostliny Clovéka
podle typickych znaku
(nizsi, vyssi, houby)
Lidé a ¢as duben
- vysvétluje puvod a Minulost OVO:
vyvoj Clovéka v naSem zivoté 17,18,19

- hodnoti zpulsob
Zivota predki

-15 -




Clovék a jeho zdravi

duben - éerven

- vysvétluje funkce
zakladnich ustroji
lidského téla

- zna nékteré zasady
prvni pomoci a umi je
pouzit, dodrzuje
spravny denni rezim

- uplatriuje zpUsoby
chovani v situacich,
které ohroZzuji Zivot

- dba o osobni bezpeci

- krizové situace, rlizné
formy nasili

- Zna a pouziva
ochranné prvky

v silniéni dopraveé,
vyhodnoti nebezpecna
mista v silni¢nim
provozu a hromadné
dopravé

- pouziva navyky
k podpofe zdravi a
jeho ochranég,

- aplikuje bezpecné
chovani v situacich
ohrozeni

- definuje pojem
partnerstvi,
rodiCovstvi, popisuje
zmény v dospivani,

- orientuje se
v bezpecénych
zplsobech sexualniho
chovani ve svém véku

Lidské télo

Péce o zdravi

Osobni bezpedi

Odmitani
navykovych
latek

Situace
hromadného
ohrozeni.

Partnerstvi,
rodiCovstvi

MdV/G (PRO -

RZdravé
chovani)

EV/D (PRO -
»Ekologie®)

OSV/a.c,p
(INT)

OVvO:
33,34,35,36,37,38,39,36p

Projekt ,,Zdravé
chovani“ Prvni pomoc

Projekt ,,Ekologie”
Ochrana zivotniho
prostfedi
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Misto, kde zijeme

zari - Fijen

- vyhledava na mapé
svéta jednotlivé
svétadily, oceany,

- ukazuje na mapé a
glébu zemské
polokoule, rovnik,
poledniky pdly

- vyhledava na mapé
vyznamna evropska
pohofi, feky,jezera,
popisuje podnebi

v jednotlivych Castech
Evropy

- vyhledava na mapé
sousedni staty CR,
staty EU,

porovnava zpusob
Zivota v nasi vlasti a
v jinych zemich

Evropa a svét,
kontinenty

Obecné
zemepisné
mapy, mapy
tematické

Evropské staty

VMS/A,B,C(INT)

OVoO:
5, 5p, 6, 6p,7, 7p,8,
8p,9,9p,

fijen - unor

- uréuje polohu CR na
mapé svéta, Evropy

- popisuje historické a
turistické cile , kulturni
a pfirodni
pamétihodnosti
regiond CR

- vyhledava na mapé
jednotlivé regiony,
popisuje jejich krajinu,
pfirodni bohatstvi,
prumysl a zemédélstvi

NasSe vlast,
zaklady
statniho zfizeni,
politicky systém
CR, statni
symboly

Regiony CR,
surovinove
zdroje, vyroba,
sluzby, obchod

VDO/B,C (INT)
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Lidé a ¢as

brezen - kvéten

- popisuje zplsob Novodobé
Zivota v dobé vlady déjiny —

Marie Terezie a Josefa | promény

I. zpUsobu zivota,
bydleni

- posoudi zmény ve
zpUsobu Zivota
vV novoveéku

- objasnuje vyznam
védy a techniky pro
rozvoj vyroby a zivota

OVvO:
22, 22p, 23, 23p, 24,
25,25p,

- popisuje svymi slovy
spole€ensky, kulturni a
politicky zivot Ceskych zemi
koncem 19. a zacatkem 20.
stoleti

- objasnuje vznik
Ceskoslovenské republiky

- charakterizuje zivot

v Ceskych zemich v dobé
nacistické okupace,
vysvétluje vyznam obnoveni
Ceskoslovenska

-charakterizuje zpusob
Zivota v povale¢ném obdobi
a po obnoveni demokracie
(sametova revoluce)

Soucéasnost

minulost — statni

svatky

-18 -




Lidé kolem nas

c¢erven

- popisuje vztahy mezi lidmi,
umi pfiznat svuj omyl,
pfistoupi na reseni
spoluzak

- hovofi o vyznamnych
socialnich problémech,
poznava problémy
spole¢nosti,

- poukazuje ve svém okoli
na problémy a navrhuje
jejich feSeni

Souziti lidi,
mezilidské vztahy

Vzajemna
komunikace

Zakladni globalni
problémy,
problémy
konzumni
spolecnosti

MkV/B,c (INT)

OSVI/GH,,J
(INT)

OVO:
14, 14p,15,
15p, 17,17p
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