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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Základy práce s počítačem, historie, pojmy září  

- uplatňuje zásady 
správného postupu zapínání 
a vypínání počítače a 
postupuje poučeně v případě 
závady hardware a software 
 
- jmenuje hlavní milníky a 
osobnosti z historie vývoje 
výpočetní techniky 
 
- vysvětlí význam základních 
a běžně užívaných pojmů 
z oblasti informačních 
technologií jako jsou 
hardware, software, data, 
bajt, soubor, dokument, 
složka, adresář  
 
 
 
 

Spuštění a vypnutí 
počítače 
 
 
 
 
Historie počítačů 
 
 
 
Základní pojmy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 OVO: 
1,1.p, 2, 2.p 
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Stavba počítače, počítačové periferie říjen  

- jsou mu známy ovládací 
prvky a výstupy skříně 
počítače 
 
- rozpozná a pojmenuje 
hlavní části vnitřku počítače 
a objasní jejich účel 
 
- rozpozná a pojmenuje 
užívaná vstupní a výstupní 
zařízení počítače 
 
 

Vnitřek počítače a 
skříň počítače 
 
 
 
 
 
 
Vstupní a výstupní 
zařízení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 OVO: 
1,1.p, 2, 
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Péče o počítač, operační systém listopad  

- uplatňuje zásady 
správného umístění a 
manipulace s komponenty 
počítače 
 
- uplatňuje zásady péče o 
čistotu počítače a jeho 
periférií 
 
- objasní potřebu operačního 
systému pro funkci počítače 
 
- vyjmenuje oblasti činnosti a 
hlavní funkce operačního 
systému 
 
 
 

Péče o počítač 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operační systém     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OVO: 
2, 2.p 
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Viry, zálohování dat, počítačové pirátství prosinec  

- objasní, co to počítačové 
viry jsou a jaké jsou cesty a 
důsledky jejich průniku do 
paměti počítače 
 
- uplatňuje zásady ochrany 
před počítačovými viry 
 
- objasní, co jsou to záložní 
data a jaký je účel jejich 
pořizování 
 
- vyjmenuje některé typy 
záloh spolu s jejich 
výhodami a nevýhodami 
 
- uvede typy médií pro 
ukládání záložních dat 
 
- vyjmenuje hlavní zásady 
zálohování dat 
 
- objasní, jaké jsou 
nejčastější formy a důsledky 
počítačového pirátství 
 
- uvede, jaká protiopatření 
jsou uplatňována 
 
- objasní pojmy licence, 
upgrade, freeware, 
shareware, public domain 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viry v počítači 
 
 
 
 
 
 
 
Ochrana a 
zálohování dat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Počítačové 
pirátství 

 OVO: 
2, 2.p, 3 
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Co dělat, když nastanou problémy, naše 
zdraví a počítač, elektronická komunikace 

leden  

- postupuje poučeně 
v případě běžných problému 
s hardwarem a softwarem 
 
- uplatňuje zásady 
bezpečnosti práce 
s výpočetní technikou 
 
- je obeznámen s možnými 
újmami na zdravý 
vyplývajícími z dlouhodobé 
práce u počítače 
 
- dodržuje a uplatňuje 
zásady prevence 
zdravotních rizik spojených 
s dlouhodobým využíváním 
výpočetní techniky 
 
- užívá e-mail 
 
- zakládá adresy 
 
- odesílá a přijímá zprávy 
 
 
 
 
 

Co dělat v případě 
problémů 
 
 
Zdraví a počítač 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elektronická 
komunikace 

 OVO: 
2, 2.p, 6, 3, 3.p 
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Dílčí výstupy 
Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Výukové software, multimediální využití 
počítače 

únor  

- užívá výpočetní techniky, 
aplikačního i výukového 
softwaru ke zvýšení 
efektivnosti své učební 
činnosti 
 
- užívá počítač k produkci 
hudby 
 
- užívá jednoduchý grafický 
editor 
 
 
 
 
 

Využití výukového 
software 
 
 
 
 
Multimediální 
využití počítače 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 OVO: 
1, 1.p,5, 7, 4.p 
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Práce se soubory, formáty souborů, internet, 
kyberšikana 

březen  

- ukládá, přesouvá, kopíruje, 
odstraňuje, přejmenovává, 
vyhledává, obnovuje 
soubory 
 
- vytváří složky a podsložky 
 
- užívá správce souborů 
 
- orientuje se ve stromové 
struktuře 
 
- rozlišuje formáty souborů 
ukládaných aplikacemi 
Word, Excel, PowerPoint 
 
- při ukládání zohledňuje 
vlastnosti formátů JPG a 
PNG 
 
- vyhledává informace na 
portálech 
 
- k vyhledávání informací 
používá jednoduché a 
vhodné cesty, metody a 
nástroje 
 
- vyjmenuje druhy a podstatu 
kyberšikany 
 
- zaujímá odpovědný, etický 
přístup k nevhodným 
obsahům vyskytujícím se na 
internetu či v jiných médiích 
 
- ví, jak se zachovat 
v případě ohrožení a kde 
hledat pomoc 

Práce se soubory     
 
 
 
 
 
 
 
 
Stromová 
struktura 
 
Formáty souborů 
 
 
    
 
 
 
 
Internet 
 
 
 
 
 
 
 
Kyberšikana 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OVO: 
1, 1.p, 4, 5 
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Práce s textem a obrázkem v textovém 
editoru, internet 

duben, květen  

- užívá textový editor 
k napsání jednoduchého 
textu  
 
- užívá možností panelu 
nástrojů a dialogového okna 
k změně formátu písma 
 
- používá výběr texu k jeho 
kopírování a přesunu 
 
- vkládá do vytvářeného 
dokumentu znaky, symboly a 
obrázky 
 
- vyhledává informace na 
portálech 
 
- k získávání informací 
používá internetové mapové 
aplikace 

Textový editor 
Word      
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Internet 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

OVO: 
1, 1.p, 4, 5, 7, 
4.p  
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Dílčí výstupy 

Učivo 
rozšiřující učivo 
[ru] 

Časové rozvržení 
 
Průřezové     
téma / okruh 

 
Odkazy 

Užití textového editoru červen  

- užívá textový editor ke 
zpracovávání samostatných 
prací 
 
 
 
 
 

Textový editor 
Word      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MV/F (INT) 
 

OVO: 
4, 5, 7, 3. p, 
4.p 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


